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Theater vooralsnog normbepalend
In een normatieve wereld wordt theater vaak gepositioneerd als een plek die mag bevragen, schuren
en opschudden. Althans, dat is wat we veelvuldig lezen op affiches, in beleidsstukken en in
subsidieaanvragen. De vraag is echter in hoeverre er daadwerkelijk buiten bestaande kaders wordt
getreden, met name als het gaat om spelers, makers, rolmodellen en docenten. In de praktijk lijkt er
nog altijd een duidelijke norm te heersen, vooral rondom de zichtbaarheid van verschillende
lichamen. Theater wordt impliciet nog te vaak gelijkgesteld aan: wit, cisgender, niet-beperkt en dun.
Alles wat daarbuiten valt, blijft uitzondering.

Talent en de norm
Wie heeft bepaald dat theatraliteit of talent samenhangt met hoe een lichaam eruitziet, hoe een brein
functioneert, waar iemand vandaan komt of hoe iemand zich identificeert? Tegelijkertijd is het
belangrijk om te benoemen dat gemarginaliseerde groepen niet gereduceerd mogen worden tot
uithangbord of symbolisch statement op het podium. Zij moeten, net als ieder ander, theater kunnen
maken. Met ‘ieder ander’ bedoel ik hier bewust: binnen een veld dat nog altijd grotendeels wordt
bepaald door een witte, heteronormatieve en cisgender norm.

Eigen positionering
Ik positioneer mijzelf binnen dit spanningsveld als een wit, dik, 

neurodivergent trans persoon met chronische pijn. 
Ik ben mij ervan bewust dat ik op sommige plekken juist vanwege deze kenmerken word

aangenomen, omdat ze mij ‘anders’ maken, afwijkend van de norm. Tegelijkertijd draag ik ook
privileges met mij mee, zoals mijn witte huidskleur en mijn sociaaleconomische achtergrond. Het

benoemen van deze eigenschappen, want zo ervaar ik ze, vind ik essentieel. Net zo belangrijk is het
erkennen van mijn blinde vlekken en het expliciet uitspreken daarvan.

Blinde vlekken erkennen
Een van die blinde vlekken werd mij tijdens mijn stageperiode bij Speels Collectief duidelijk: de
toegankelijkheid, of beter gezegd, de ontoegankelijkheid, van de theaterwereld voor mensen met een
beperking. Met ‘beperking’ doel ik hier op fysieke, verstandelijke, psychologische, visuele en
chronische beperkingen. De vraag die zich steeds nadrukkelijker aandient is: waar zijn de structurele
veranderingen die nodig zijn om deze wereld leefbaar en toegankelijk te maken voor iedereen?



Toegankelijkheid in de praktijk
Als theater blijft beweren dat het ‘voor iedereen’ is, wat betekent dat dan concreet? Impliceert dat
niet dat iedere speelplek beschikt over basisvoorzieningen zoals een lift, een gebaren tolk, een
prikkelarme ruimte, een toegankelijk toilet, audiodescriptie en braille op posters en affiches?
Zolang deze randvoorwaarden ontbreken, blijft inclusie een intentie in plaats van een praktijk.
Wanneer ik hier langer bij stilsta, realiseer ik me dat dit het absolute minimum is dat je verschuldigd
bent aan de leefbaarheid van je spelers. Wanneer de basisbehoeften van spelers, publiek en
medewerkers ontbreken in architectonische en organisatorische keuzes, waarom noem je jezelf dan
toegankelijk?

Kansenongelijkheid voor talentontwikkeling bij mensen met een handicap
Mensen met een beperking kunnen spelen, evenals mensen zonder beperking dat

kunnen. Iemand weet zelf waar de grenzen van diens lichaam liggen en wat wel of niet
mogelijk is. Als we binnen de theaterwereld een afspiegeling van de maatschappij
willen zijn, moet er ook ruimte zijn voor talentontwikkeling binnen de sector. Die

ruimte ontbreekt nu grotendeels. Mensen met een handicap krijgen minder kansen op
artistieke ontwikkeling omdat de structuren er simpelweg niet op zijn ingericht. Waar
zijn de mensen met een beperking op vooropleidingen, mbo’s en hbo’s? Waar staat de

docent in een rolstoel voor de klas, of iemand met krukken of een rollator? Het zijn geen
boegbeelden. Het zijn uitzonderingen. Zo blijft het onderscheid bestaan tussen abled
bodies en disabled bodies, en dat is zonde. Een kunstinstelling die studenten opleidt,

moet net zo goed nadenken over een inclusief beleid voor mensen met een beperking.
Denk aan kortere schooldagen, prikkelarme ruimtes, een lift naar elke gang, en

(bewegings)docenten die niet afschrikken van verschillende lichamen. 
Denken in mogelijkheden

We moeten denken in wat gehandicapte personen wél kunnen. En dat kunnen zij zelf het beste
aangeven, want het is hun lichaam. Op mijn eerste stagedag zei ik tegen een speler: “Jij wilt wel op

het matras liggen?” zonder stil te staan bij het feit dat hij daarvoor in en uit zijn rolstoel gelift zou
moeten worden. Maar waarom zou dat een probleem zijn? Dat is toch geen moeite?



Van aanpassen naar uitdagen
Ook bij warming-ups was ik aanvankelijk huiverig: straks vraag ik bewegingen die niet voor iedereen
mogelijk zijn. Mijn stagebegeleider zei toen: “Dan bewegen ze een ander lichaamsdeel dat wel kan,
of je helpt ze met bewegen.” Zo eenvoudig kan het zijn.
De spelers van de spelgroep waar ik stage loop moet je meenemen in elke stap die je maakt. Ik ben
een experimentele maker en moet materiaal vaak tastbaar onderzoeken op de vloer, wat zich soms uit
in spontane uitstapjes naar het kostuumhok. Ik mag daarin nog meer voortouw nemen en er
duidelijker mijn eigen signatuur, mijn ‘Anne Thomas-sausje’, overheen gooien. Tegelijkertijd vind ik
het essentieel om hun spelkwaliteit en makerschap serieus te nemen. Dit is geen dagbesteding of
knutselclub.

Rond denken
Met deze positionering van mijzelf, en van spelers met & zonder handicap binnen de theatersector
wil ik oproepen tot ronder denken. Rond denken betekent voor mij het buigen van strak gekaderde

lijnen. In een wereld vol normatieve regels en conventies, die ook hun tol eisen binnen de
theaterwereld, moeten we onze blik verruimen en ons perspectief buigen. 
Wat je denkt dat een ander niet kan, is vaak niet meer dan een aanname.

Wanneer we pretenderen dat theater voor iedereen is, moet het ook toegankelijk zijn voor iedereen,
niet alleen in mooie woorden op een website, maar in concrete accommodaties, vóór en dóór mensen
met een beperking. Laat elk lichaam toe in de professionele theatersfeer. Uitsluiting is ontoegankelijk

voor zowel de theaterbezoeker als de theatermaker. Bovendien mis je talent, perspectief en
verbeeldingskracht die essentieel zijn om verhalen volledig en eerlijk te kunnen vertellen.

Slotgedachte zonder einde
Hieronder lees je het manifest “THEATER ZONDER NORM” die vanuit deze tekst, en bovenal mijn

ervaring bij Speels Collectief  is voortgekomen. Mijn dank is groot voor het vertrouwen in mijn
kunnen, en het openen van mijn ogen.

Speels Collectief is een theatergezelschap die werkt met een mix-abled groep spelers in Arnhem en
Tilburg.  Ze werken met verschillende spel- en productie groepen op regionaal, nationaal en
internationaal niveau. Het wordt tijd dat plekken zoals Speels Collectief, theater zonder norm, de
norm wordt. En voor andere organisaties de vraag of ze wel daadwerkelijk rekening houden met de
verscheidenheid van lichamen, breinen en denkwijzen. 
Meer informatie, of meedoen? Ga naar: www.speelscollectief.nl

Hier vind je ook de Thesis van Merel van Lieshout (medeoprichter) die ik ter inspiratie gebruikt heb: 
DIVERSE THEATER AND EVER CHANGING HORIZONS
an investigation on three inclusive art companies: Theater Thikwa, Stopgap Dance Company and Speels Collectief



M A N I F E S T 

T   THEATER ZONDER NORM

THEATER IS VOOR IEDEREEN.
Anders bestaat theater niet.

Je leest dit omdat je in het theaterwerkveld werkt.
Je leest dit omdat je zegt dat inclusie belangrijk is.

Je leest dit omdat je je moet houden aan de Code Diversiteit & Inclusie.

En toch sluiten we uit.
Ik ook.

In een normatieve wereld wordt theater gepresenteerd als een plek die mag bevragen, schuren
en opschudden. Dat lezen we op affiches, in beleidsstukken en in subsidieaanvragen. Maar

zolang het veld zelf vast blijft houden aan een dominante norm — wit, cisgender, niet-beperkt
en dun — blijft die belofte leeg. Alles wat daarbuiten valt, wordt uitzondering, project of

toevoeging.

Theater is voor iedereen.
En met iedereen bedoel ik:

geen uitsluiting op basis van niet-normatieve lichamen en/of breinen, levensbeschouwing,
politieke identiteit, genderidentiteit, culturele achtergrond of seksuele geaardheid.



TOEGANKELIJKHEID IS GEEN EXTRA.

Als je gebouw niet toegankelijk is,
is je kunst dat ook niet.

Geen lift is geen artistieke keuze.
Geen toegankelijk toilet is geen detail.

Geen braille, geen audiodescriptie, geen ontprikkelruimte is uitsluiting.

Lichtkeuzes sluiten uit.
Gebrek aan rust sluit uit.

Gebrek aan voorbereiding sluit uit.

Architectuur bepaalt wie welkom is.

ER BESTAAT GEEN NORM.

Het ‘normale’ lichaam bestaat niet.
Het ‘ideale’ brein bestaat niet.
De ‘juiste’ speler bestaat niet.

Wat wel bestaat: systemen die doen alsof.

Elk lichaam is materiaal.
Elk perspectief is inhoud.

Elke stem is vorm.

TALENT WORDT UITGESLOTEN DOOR SYSTEMEN

Wie heeft bepaald dat theatraliteit samenhangt met hoe een lichaam eruitziet, hoe een
brein functioneert, waar iemand vandaan komt of hoe iemand zich identificeert? Niet-

normatieve spelers vallen niet uit — ze worden eruit geduwd.



Audities zijn uitsluitend.
Onderwijs is niet ingericht op verschillende breinen.

Faciliteiten ontbreken.

Het probleem is niet het talent.
Het probleem is het veld.

Theater is geen dagbesteding.

Geen knutselclub.
Geen liefdadigheidsproject.
Geen therapie met applaus.

Theater is een ambacht.
Juist daarom hoort iedereen erbij.

Wie denkt dat inclusie afdoet aan kwaliteit,
heeft te weinig verbeelding.

ZICHTBAARHEID IS GEEN EINDPUNT

Meer spelers met een beperking op het podium is noodzakelijk.
Maar zichtbaarheid zonder zeggenschap is decoratie.

Echte inclusie betekent:
samen maken,

samen beslissen,
samen falen,

samen schitteren.

Ondersteuning is geen zwakte

Afhankelijkheid bestaat.
Onafhankelijkheid bestaat.

Autonomie ontstaat door ondersteuning
die vrijheid mogelijk maakt: kennis, context, veiligheid.

Vrijheid vraagt infrastructuur.



MEERSTEMMIGHEID IS ARTISTIEK NOODZAKELIJK

Niet-normatieve lichamen brengen nieuwe vormen voort.
Niet-normatieve breinen maken nieuwe dramaturgie.

Niet-normatieve perspectieven veranderen wat theater kan zijn.

Ieder mens verrijkt.
Altijd.

DIT IS GEEN VERZOEK

Dit is geen intentieverklaring.
Dit is geen toekomstvisie.

Dit is een eis.

Pas je gebouwen aan.
Pas je onderwijs aan.
Pas je processen aan.

Pas je blik aan.

Theater is voor iedereen.
Niet later.
Niet ooit.

NU

Of het is het niet.


