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INLEIDING

Mijn naam is Anniko Delvoije, 22 jaar, makende speler.

Ik ben iemand die voortdurend onderzoekt hoe zij zich verhoudt tot anderen. In
repetitieruimtes, in gesprekken, in vriendschappen, in de maatschappij. Ik ben
sociaal gevoelig. Ik voel snel dat er wat tussen mensen gebeurt. Die gevoeligheid is
geen strategie, maar een reflex: ik stem af, ik begrijp, ik verzacht.

Juist daardoor is conflict voor mij geen vanzelfsprekende motor. |k voel boosheid wel,
maar ik ben zelden explosief. Begrip komt vaak eerder dan escalatie. Een tijd
geleden schreef ik een lied waarin ik zong dat ik de mensen van wie ik het meest
houd soms zou kunnen wurgen. Dat was confronterend omdat ik alles moest toe
laten zonder af te stemmen, te begrijpen en te verzachten. Ik merkte hoe moeilijk ik
het vond om die kant van mezelf ruimte te geven. En ik merk ook dat ik verschillende
oordelen heb in het dagelijkse leven over mensen die daar juist heel goed in zijn.

Die ervaring maakte me bewust van een spanning in mijn werk: tussen botsing en
begrip, tussen escalatie en verzachting. Tijdens mijn opleiding leerde ik
dramaturgische modellen waarin conflict, spanningsopbouw, frictie, wanorde en
veelheid de motor vormen van een voorstelling.

En ik begrijp die logica. Spanning prikkelt. Er moet iets op het spel staan. Ook ik ben
theater gaan maken omdat ik als puber geraakt werd door voorstellingen waarin
energie voelbaar was — waarin ik op het puntje van mijn stoel zat.

Maar ik merkte ook dat spanning niet altijd hoeft te escaleren om betekenisvol te zijn.
Dat er een andere kwaliteit kan ontstaan wanneer spanning gedeeld wordt in plaats
van opgevoerd. Wanneer mensen blijven staan in het ongemak, zonder dat iemand
wint of verliest. Ik denk dat een grote vorm is van liefde.

Eén van mijn aller eerste eigen gemaakte performance op de toneelschool in Arnhem
ging over “de liefde”. Ik heb toen gewerkt met twee spelers van Speels Collectief en
wat eigenlijk het beste werkte was de daadwerkelijke liefde die we voor elkaar
voelde. Ik kwam daar achter tijdens het proces want we hadden voortdurend open en
eerlijke fijne gesprekken met elkaar. Ik kreeg in week 2 een bosje bloemen van
Ferdinand (één van de spelers) omdat hij dat voelde naar aanleiding van waar we
mee bezig waren. Ik vertelde dat dan in de uiteindelijke performance en je hoorde in
het publiek toen heel duidelijk reactie: “Aaaaaaa” en we kregen applaus. Die
performance zat dus vol met dat soort momenten.

Wat betekent het om theater te maken vanuit sociale gevoeligheid? Wat gebeurt er
als vertrouwen het start punt is inplaats van hiérarchie? En wat zijn de kantelpunten
van zachtheid?



De dramaturgie van care, zoals beschreven door Rebecca M. Groves en verder
uitgewerkt door Geerlings en Van Tongeren, gaf mij taal voor deze vragen. Care
wordt vaak begrepen als werkethiek: aandacht, gelijkwaardigheid, veiligheid. In deze
scriptie onderzoek ik of care ook esthetische consequenties heeft. Of de manier
waarop we met elkaar werken zichtbaar wordt in hoe een voorstelling ademt.

Mijn centrale stelling is dat de dramaturgie van care niet alleen een ethische
benadering is, maar een artistiek principe dat radicale echtheid mogelijk maakt —
juist omdat het spanning niet vermijdt, maar anders organiseert.

In deze scriptie onderzoek ik hoe deze principes zichtbaar worden in Love Me ByThe
Hour van Speels Collectief, en hoe care daar niet slechts een procesmatige keuze is,
maar een structurerend dramaturgisch principe dat ritme, esthetiek en
publieksbeleving beinvioedt.

Ik schrijf deze scriptie niet om conflict af te wijzen, maar om mijn eigen verhouding tot
spanning, harmonie en sociale gevoeligheid scherper te begrijpen — en om te
onderzoeken hoe die verhouding zich vertaalt naar een artistieke praktijk.




Hoofdstuk 1 — De dramaturgie van care

De term dramaturgie van care (Rebecca M. Groves) verwijst naar een manier van
werken binnen de podiumkunsten waarin aandacht, samenwerking, autonomie en
respect centraal staan. Waar traditionele dramaturgie vaak gericht is op structuur,
verhaal en vorm, richt de dramaturgie van care zich op de kwaliteit van de relaties in
het maakproces. Het gaat er niet alleen om wat er op het toneel verschijnt, maar ook
om hoe de weg daarnaartoe wordt afgelegd en welke waarden daarin leidend zijn.
Makers als Caroline Guiela Nguyen, Paulien Geerlings en Nina van Tongeren
benadrukken dat aandacht, samenwerking, autonomie en respect artistieke krachten
kunnen zijn, omdat zij ruimte creéren voor kwetsbaarheid, diversiteit en
gelijkwaardigheid binnen een repetitieruimte (Geerlings & Van Tongeren, 2025).

In het interview met Geerlings en Van Tongeren wordt dit concreet zichtbaar in hun
beschrijving van repetities waarin ieders tempo en energie bepalend zijn voor de
werkwijze: soms betekent de dramaturgie van care dat een scéne pas later wordt
uitgeprobeerd, of dat er extra tijd wordt genomen voor een gesprek in plaats van een
oefening. Zij noemen bijvoorbeeld dat er soms een volledige repetitiedag gewijd kan
zijn aan praten en delen, in plaats van aan het repeteren van scénes, om ervoor te
zorgen dat iedereen zich gehoord voelt (Geerlings & Van Tongeren, 2025). Zulke
momenten laten zien dat de dramaturgie van care niet alleen een houding is, maar
ook een praktische en artistieke keuze.

1.1 Ontstaan en context

In de klassieke dramaturgie staat het narratief centraal. Er wordt vaak gewerkt vanuit
een vaststaande tekst of verhaallijn, de regisseur bepaalt de koers, en repetities zijn
sterk gericht op het bereiken van een vooraf gedefinieerd artistiek eindresultaat.
Binnen zo’'n werkproces raken persoonlijke ervaringen of het welzijn van spelers al
snel ondergeschikt aan de artistieke visie (Pavis, 1998). De dramaturgie van care
verlegt deze focus: hier draait het om de kwaliteit van de samenwerking, het serieus
nemen van grenzen en ervaringen, en het creéren van een veilige ruimte. Dit vraagt
dus niet alleen een andere structuur, maar ook een omslag in denken en werken —
en soms zelfs in het loslaten van ego’s.

De dramaturgie van care is ontstaan vanuit de bredere discussie over inclusiviteit en
diversiteit in de kunsten. In veel theaterpraktijken wordt steeds duidelijker dat de
vraag niet alleen is wat er wordt gemaakt, maar ook hoe er wordt gemaakt en wie
daaraan kan deelnemen (Jackson, 2011). In een tijd waarin maatschappelijke
thema’s als sociale ongelijkheid, representatie en toegankelijkheid steeds meer
aandacht krijgen, vormt de dramaturgie van care een poging om artistieke processen
en ethische waarden met elkaar te verbinden.



Rebecca M. Groves (2017) beschrijft dit als “a dramaturgy that is not only about
narrative but also about the conditions of working together” (p. 45). Daarmee plaatst
zij de dramaturgie van care in een traditie waarin de sociale en relationele dimensies
van theater net zo belangrijk worden geacht als de dramaturgische keuzes die
zichtbaar zijn op de vloer.

Groves is een Britse theaterwetenschapper en dramaturg die zich specialiseert in
feministische en collaboratieve werkpraktijken. Haar belangstelling voor de
dramaturgie van care ontstond vanuit haar ervaring met collectieve theatergroepen
die worstelden met machtsverhoudingen en burn-outs. Door zorg als dramaturgisch
principe te formuleren, probeert zij een alternatief te bieden voor de vaak
competitieve en hiérarchische dynamieken in de theaterwereld (Groves, 2017).

De Nederlandse context is iets anders dan de Britse context. Er is in beide landen
sprake van hoge werkdruk en burn-outklachten in de culturele sector (Kunstenbond,
2022), is er vooral een beleidsmatige nadruk op inclusie en diversiteit. Het Fonds
Podiumkunsten neemt in zijn beoordelingscriteria steeds nadrukkelijker
samenwerking, toegankelijkheid en gelijkwaardigheid op als voorwaarden voor
subsidie (Fonds Podiumkunsten, 2023). Waar Groves dus vertrekt vanuit werkdruk
en machtsverhoudingen, speelt in Nederland ook de structurele beleidsdruk om
inclusiever te werken een belangrijke rol.

Daarnaast valt op dat in Nederland de term “inclusief theater” steeds vaker opduikt,
zowel in subsidieaanvragen als in theaterpraktijken (Theaterkrant, 2023). Het gevaar
is echter dat “inclusief theater” een label wordt dat vooral de intentie van makers
benadrukt, zonder dat de onderliggende machtsverhoudingen en werkstructuren
daadwerkelijk veranderen. Inclusiviteit verwijst dan voornamelijk naar representatie
op het podium of naar beleidsmatige ambities in subsidieaanvragen, terwijl
besluitvorming en eigenaarschap binnen het maakproces hiérarchisch georganiseerd
blijven. In dat geval fungeert inclusiviteit eerder als morele claim dan als structurele
praktijk.

In mijn eigen praktijk ervaar ik dat inclusie soms leidt tot een eenzijdige aanpak,
waarbij mixed-abled spelers telkens hun persoonlijke verhalen moeten inzetten. Het
zou waardevol zijn als de discussie verder gaat: niet alleen inclusief theater als
aparte categorie, maar theater als vanzelfsprekende ruimte waar diversiteit en
gelijkwaardigheid integraal onderdeel zijn van de artistieke praktijk.



1.2 Relevantie voor dit onderzoek

Voor mijn scriptie vormt de dramaturgie van care het theoretisch kader waarmee ik
de praktijk van Love Me By The Hour van Speels Collectief wil onderzoeken.

Hoewel de dramaturgie van care in eerste instantie wordt beschreven als een
ethische werkpraktijk, betoog ik in deze scriptie dat deze benadering ook esthetische
consequenties heeft. Wanneer veiligheid, tijd en wederkerigheid centraal staan in het
maakproces, beinvloedt dit niet alleen de samenwerking, maar ook het ritme, de
spanningsopbouw en de publieksbeleving van de voorstelling.

Door de theorie van de dramaturgie van care naast de praktijk van Love Me By The
Hour te leggen, wil ik inzicht krijgen in hoe deze principes concreet zichtbaar en
voelbaar worden in repetitieproces en voorstelling.

Daarnaast onderzoek ik in hoeverre deze werkwijze kan leiden tot wat ik ‘radicale
echtheid’ noem: een vorm van spel waarin spelers niet onder dramaturgische druk
worden geplaatst, maar kunnen spreken en bewegen vanuit ontspanning en
eigenheid.




Hoofdstuk 2 — Love Me By The Hour
(2021)

In dit hoofdstuk onderzoek ik hoe de voorstelling Love Me By The Hour (2021) van
Speels Collectief vorm heeft gekregen, en hoe het repetitieproces en de uitvoering
zich verhouden tot de principes van de dramaturgie van care.

Ik combineer:

« context en inhoud van de voorstelling
e oObservaties van een registratie en een live-uitvoering
e drie perspectieven uit interviews:
o Marloes Dingshoff (actrice in de voorstelling)
o Erik Groot Kormelink (speler voor wie dit zijn eerste grote voorstelling
was)
o Ulrike Doszmann (choreograaf en mede-maker)

Door deze perspectieven naast elkaar te zetten ontstaat een beeld van hoe care,
inclusie en artistieke keuzes samenkomen in het maakproces van Love Me By The
Hour.

2.1 Context en inhoud van de voorstelling

Love Me By The Hour is een muzikale bewegingsvoorstelling van Speels Collectief,
geregisseerd door Otto Calmeijer Meijburg in samenwerking met choreograaf Ulrike
Doszmann. De voorstelling richt zich op het thema sekswerk en probeert voorbij de
clichés een menselijk, genuanceerd beeld te schetsen van intimiteit als betaalde
dienst.

De voorstelling vertrekt vanuit het idee dat sekswerk “gewoon werk” is, maar dat dit
werk tegelijkertijd vol tegenstrijdigheden, verlangens, schaamte en macht zit.
Sekswerk wordt niet alleen benaderd als straatprostitutie of escort, maar in een
brede zin: van strippen tot cammen, van erotische diensten tot langdurige
klantenrelaties.

De cast bestaat uit spelers met en zonder beperking: Marloes Dingshoff, Rowy La
Haye, Lisette Mepschen, Alexandra van Ameijde, Erik Groot Kormelink en Lucia
Zemene.

Lisette speelt vanuit haar eigen ervaring als sekswerker, Erik vanuit zijn ervaring als
klant; daarnaast zijn er spelers zonder directe ervaring met sekswerk, maar met
nieuwsgierigheid naar het onderwerp (Doszmann, 2025). De voorstelling is daarmee



tegelijk een artistiek én documentair project: persoonlijke verhalen en interviews met
sekswerkers en klanten vormen het dramaturgische fundament.

De fysieke en zichtbare diversiteit van de spelers is niet het thema van de
voorstelling maar wel een bewuste artistieke keuze. Verschillende lichamen,
manieren van bewegen en biografische achtergronden worden ingezet als
betekenisdragend materiaal en spelen een belangrijke rol in de thematische
gelaagdheid van de voorstelling.

Hier onder zie je 3 foto’s van de voorstelling Love Me By The Hour

2.2 Het repetitieproces

Volgens Doszmann zoekt Speels Collectief bewust naar spelers die inhoudelijk iets
met het thema hebben, maar 66k een bepaald gevoel voor theatraliteit en
professionele houding in het werken (Doszmann, 2025). Voor Love Me By The Hour
ontstond een mix van spelers met geleefde ervaring en spelers zonder directe
ervaring, maar met nieuwsgierigheid en bereidheid om te onderzoeken.

Naast de cast werden ook andere sekswerkers en klanten geinterviewd, waaronder
een klant van Lisette die vanwege gezondheidsproblemen niet kon meespelen maar
wel in het onderzoeksproces aanwezig was (Doszmann, 2025). Zowel Marloes als
Erik beschrijven dit veldwerk als belangrijke basis voor de voorstelling: het voorkwam
dat het een “Lisette-en-Erik-show” zou worden en zorgde ervoor dat verschillende
perspectieven op sekswerk gehoord werden (Dingshoff, 2025; Groot Kormelink,
2025).

Alle spelers zijn voor de repetities geinterviewd over hun biografie, ervaringen en
associaties. Daarnaast was er een gezamenlijke kennismakingsdag waarin op de
vloer werd geéxperimenteerd en uitgebreid werd gebrainstormd over associaties bij
het thema: kleuren, muziek, films, scénes en clichés (Doszmann, 2025). Deze
verzameling fungeerde als dramaturgische voedingsbodem voor het verdere proces.

Zowel spelers als maker benadrukken het repetitieritme als belangrijk care-element.
De groep repeteerde doorgaans één dag per week (maandag), met in latere fases
soms twee dagen per week rond de premiere of na langere pauzes (Dingshoff, 2025;



Doszmann, 2025). Tussen de repetities door werkte Doszmann intensief aan het
ordenen van materiaal, het uitwerken van notities en het voorbereiden van nieuwe
opdrachten.

Dit ritme creéerde een duidelijke structuur zonder constante druk. Doordat
beslissingen vaak buiten de repetitieruimte werden genomen en voorbereid, konden
spelers op de vloer werken binnen heldere kaders zonder voortdurend het gevoel te
hebben dat zij het dramaturgische overzicht moesten dragen.

De voorstelling ontstond niet uit een vooraf vastliggend script, maar vanuit
associatieve opdrachten en improvisaties. Zowel Marloes als Erik beschrijven dat de
voorstelling “met elkaar is bedacht” op basis van het onderwerp en het verzamelde
materiaal (Dingshoff, 2025; Groot Kormelink, 2025).
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Een belangrijk voorbeeld is de stoelreeks: vanuit woorden als “hotelkamer”, “geld”,
‘condoom” en “orgasme” maakten spelers individuele bewegingen. Deze
bewegingen werden vervolgens geordend in een canonstructuur die het
bedrijfsmatige karakter van sekswerk zichtbaar maakt (Doszmann, 2025).

Persoonlijke verhalen vormden een belangrijk uitgangspunt, maar werden
dramaturgisch bewerkt. Teksten die spelers schreven, werden gezamenlijk ingekort
en aangepast, en soms door een andere speler uitgesproken. Zo ontstaat afstand en
abstractie, terwijl de emotionele kern behouden blijft.

In het werken met verschillende lichamen werd niet uitgegaan van aanpassing aan
€én norm, maar van vertaling naar ieders mogelijkheden. Bewegingen die niet door
alle spelers konden worden uitgevoerd werden niet geschrapt, maar herschikt;
omgekeerd namen andere spelers bewegingen van hem over. Daarmee ontstond
een gezamenlijke bewegingstaal.

Alle geinterviewden benoemen daarnaast expliciete care-praktijken in de
repetitieruimte, zoals check-ins aan het begin van elke repetitie, ruimte voor
gesprekken wanneer dat nodig was, aandacht voor vermoeidheid en fysieke
belastbaarheid, en praktische aanpassingen tijdens de tour.

Deze praktijken wijzen niet op conflictvermijding, maar op conflictbewustzijn:
spanningen en kwetsbaarheden werden niet genegeerd, maar opgevangen binnen
duidelijke afspraken.



2.3 Observaties van registratie en live-uitvoering

In zowel de registratie als de live-uitvoering valt op dat Love Me By The Hour
afwisselt tussen intieme tableaux, fysieke groepsbeelden en directe adressen aan
het publiek.

De stoelreeks functioneert als een fysieke partituur van sekswerk-handelingen
zonder sensationalisme. De orgie-scéne speelt juist met humor, overdrijving en
vervreemding. Spelers met en zonder rolstoel delen de ruimte gelijkwaardig en
bewegen in gezamenlijke ritmes.

De scenografie blijft terughoudend en vermijdt overbodige visuele elementen,
waardoor fysieke aanwezigheid en afstand centraal komen te staan. Het licht is zacht
en gelijkmatig, zonder sterke contrasten of isolerende spots, waardoor geen
hiérarchie in focus ontstaat. Overgangen verlopen geleidelijk en ondersteunen de
continuiteit van de interacties. Dramaturgisch wordt spanning niet opgebouwd via
escalatie of confrontatie, maar via kleine verschuivingen in houding, timing en
respons; doordat scénes ruimte laten voor stiltes en wederkerigheid, verschuift de
aandacht van botsing naar het proces van afstemming tussen de spelers.

Er wordt niet toegewerkt naar een escalatie maar er zijn momenten van intensiteit die
worden gevolgd door ontspanning, humor of directe nabijheid. Hierdoor ontstaat een
ritme waarin spanning niet wordt vastgehouden, maar mag oplossen.

2.4 Ervaringen van makers, spelers en publiek

Marloes beschrijft de werkwijze van Speels Collectief als vanzelfsprekend zorgzaam
en merkt op dat het publiek de onderlinge vertrouwensband voelt, wat de blik
verzacht (Dingshoff, 2025).

Erik benoemt dat hij zich veilig voelde, maar ook onzeker mocht zijn. De ruimte om
fouten te maken gaf hem vertrouwen. Tijdens het proces werd hij geconfronteerd met
een privé omstandigheid; de voorstelling en de groep boden hem houvast en
verbinding (Groot Kormelink, 2025).

Ulrike beschrijft haar verantwoordelijkheid als maker in het bewaken van grenzen,
en speelsheid. Humor en luchtigheid vormen volgens haar een essentieel onderdeel
van het proces, naast technische en dramaturgische voorbereiding (Doszmann,
2025).

Publieksreacties worden door spelers omschreven als intiem en ontregelend. De

voorstelling verschuift de blik op sekswerk en op mixed-abled performers richting
nuance en menselijkheid.
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De beschrijvingen van spelers suggereren dat het publiek niet alleen inhoudelijk
wordt geraakt, maar ook fysiek reageert op de onderlinge ontspanning op de vloer.
Er lijkt sprake van een gedeelde ademhaling tussen podium en zaal.

2.5 Voorlopige reflectie

Vanuit de dramaturgie van care valt op dat Love Me By The Hour care niet als extra
laag behandelt, maar als structurerend principe van zowel het maakproces als de
voorstelling. Care wordt zichtbaar in tijd, structuur, agency van spelers en esthetische
keuzes.

Deze casus laat zien dat care niet gelijkstaat aan het afschaffen van hiérarchie, maar
aan het herijken ervan. Regie wordt hier opgevat als luisteren, faciliteren,
structureren en verantwoordelijkheid nemen voor veiligheid én artistieke scherpte.

Tegelijkertijd roept deze praktijk de vraag op of de organisatie van veiligheid en
ontspanning ook invloed heeft op de vorm zelf. Wanneer conflict niet wordt
opgevoerd als primaire motor, maar begrensd blijft binnen relationele kaders,
ontstaat er mogelijk een andere dramaturgische logica — een logica waarin
uitademing even belangrijk wordt als opbouw.
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Hoofdstuk 3 — Love Me By The Hour
bekeken vanuit de dramaturgie van
care

In dit hoofdstuk analyseer ik hoe het repetitieproces en de uiteindelijke vorm van
Love Me By The Hour zich verhouden tot de theorie van de dramaturgie van care,
zoals beschreven door Rebecca M. Groves en verder uitgewerkt door Geerlings en
Van Tongeren. Waar hoofdstuk 2 het maakproces beschrijft vanuit verschillende
perspectieven, richt dit hoofdstuk zich op de interpretatie daarvan: welke principes
van care worden hier daadwerkelijk zichtbaar, waar wringt het, en welke
dramaturgische keuzes dragen bij aan een zorgzame én artistiek scherpe praktijk?

3.1 — Aanleiding en artistieke motivatie

Hoewel Love Me By The Hour vertrekt vanuit het thema sekswerk, kan de
voorstelling gelezen worden als zowel een artistieke motivatie als een
maatschappelijk statement. De keuze voor dit onderwerp weerspiegelt een artistieke
nieuwsgierigheid naar intimiteit, nabijheid en de manier waarop macht en verlangen
zich tot elkaar verhouden binnen seks werk, terwijl de voorstelling tegelijkertijd
expliciet bijdraagt aan het bevragen en nuanceren van dominante beelden rondom
sekswerk.

Deze dubbele positie — artistiek onderzoek én statement — sluit aan bij de
werkwijze van Speels Collectief, waarin inhoudelijke betrokkenheid en
maatschappelijke urgentie niet los van elkaar staan, maar elkaar juist versterken. De
voorstelling positioneert zich daarmee niet als neutraal, maar als een uitnodiging aan
het publiek om anders te kijken: met meer aandacht voor complexiteit, menselijkheid
en gelijkwaardigheid.

De keuze om met mixed-abled spelers te werken is in dit kader geen losstaand
thema, maar een integraal onderdeel van de dramaturgische praktijk. In termen van
de dramaturgie van care betekent dit dat inclusiviteit niet wordt toegevoegd als extra
laag, maar het uitgangspunt vormt van waaruit inhoud en vorm ontstaan. De focus
verschuift van representatie naar samenwerking: niet alleen wie er op het podium
staat, maar vooral hoe er wordt samengewerkt en onder welke voorwaarden.

Tegelijkertijd kan deze voorstelling gelezen worden als een praktijkonderzoek naar
de vraag hoe ontspanning en veiligheid invloed hebben op vorm. Niet alleen wat er
wordt verteld is hier van belang, maar hée spanning wordt georganiseerd — en soms
ook bewust wordt losgelaten.
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3.2 De dramaturgie van care als structurerend principe

Rebecca M. Groves beschrijft de dramaturgie van care als een benadering waarin
niet alleen het eindproduct, maar ook de condities waaronder wordt gewerkt
betekenisvol zijn. In Love Me By The Hour wordt dit zichtbaar in de manier waarop
tijd, ritme en verantwoordelijkheid dramaturgisch zijn georganiseerd.

Het wekelijkse repetitiemodel, in combinatie met intensieve voorbereiding door de
makers tussen de repetities, functioneert als een vorm van care-kadering. Het ‘lijntjes
trekken’ waar Doszmann over spreekt, verwijst hierbij naar het dramaturgisch
ordenen en selecteren van materiaal buiten de repetitieruimte. Improvisaties, teksten
en fysieke scénes worden opnieuw bekeken, geanalyseerd op terugkerende
motieven en thematische verbanden, en vervolgens herijkt in relatie tot de
ontwikkeling van de voorstelling. Door deze keuzes niet op de vloer te maken, maar
tussen repetities door, wordt beslissingsdruk bij de spelers weggehaald.

Wanneer Doszmann terugkomt met ‘concrete opties’, gaat het om voorbereide
dramaturgische voorstellen: materiaal dat kan worden verdiept, herplaatst of verder
gestructureerd. Spelers werken hierdoor niet in een open improvisatie zonder
richting, maar binnen heldere kaders waarin zij kunnen reageren, bijstellen of
grenzen aangeven.

Binnen deze werkwijze is het uitgangspunt dat spelers zelf iets te zeggen hebben
over het materiaal en over hun eigen positie daarin. Hun ervaringen, aarzelingen en
eventuele géne worden niet gezien als obstakels, maar als inhoudelijk relevant. Er
wordt expliciet ruimte gemaakt om aan te geven wat iemand niet wil of waar een
grens ligt, zonder dat daar druk tegenover staat om toch door te zetten. Daarmee
verschuift de verantwoordelijkheid voor het bewaken van grenzen niet uitsluitend
naar de speler, maar wordt deze collectief gedragen.

Deze manier van werken sluit aan bij Groves’ idee dat care zich manifesteert over
tijd. In dit repetitieproces wordt zorg niet opgevat als een eenmalige interventie, maar
als een continu principe dat zich ontwikkelt in de herhaling van afspraken, in het
terugkeren naar materiaal en in het consequent bewaken van grenzen. Vertrouwen
wordt niet verondersteld, maar opgebouwd doordat spelers gedurende een langere
periode ervaren dat hun inbreng gewicht heeft en dat zij niet worden gedwongen tot
handelingen die zij niet willen uitvoeren. De ervaring van veiligheid ontstaat daarmee
niet vooraf, maar groeit binnen de duur van het proces zelf. Care betekent hier het
dragen van verantwoordelijkheid voor die duur en voor de condities waaronder wordt
gewerkt, zonder deze volledig bij de spelers neer te leggen.

Wat hierbij opvalt, is dat deze organisatie van veiligheid indirect ook invloed heeft op
de spanningsstructuur van de voorstelling. Doordat spelers niet onder constante druk
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staan om conflict te produceren of emotie te forceren, ontstaat er een ander ritme.
Spanning wordt niet gemaximaliseerd, maar ingebed in een context van vertrouwen.

3.3 Uitademing als dramaturgisch principe

In Love Me By The Hour wordt deze beweging zichtbaar in de afwisseling tussen
intensiteit en humor, tussen lichamelijke nabijheid en speelse vervreemding. Scénes
lopen niet altijd uit op escalatie, maar keren regelmatig terug naar een nulpunt. Een
moment van samen staan, samen ademen, samen kijken.

Deze terugkeer naar ontspanning functioneert dramaturgisch als een reset. Het
publiek wordt niet voortdurend onder spanning gehouden, maar krijgt ruimte om te
voelen zonder overweldigd te worden.

Juist in deze gedeelde uitademing wordt zichtbaar hoe vertrouwen niet alleen binnen
het repetitieproces werkt, maar ook doorwerkt in de speelrelatie. Doordat spelers
ervaren dat hun grenzen worden gerespecteerd, durven zij meer te tonen en
persoonlijker te spreken. Dat vertrouwen wordt voelbaar voor het publiek: de
toeschouwer wordt niet op afstand gehouden, maar impliciet uitgenodigd om een
relatie aan te gaan met een speler. Dit vraagt om een andere kijkhouding — minder
consumerend, meer relationeel. In plaats van spanning te ondergaan, bouwt het
publiek mee aan een tijdelijke vertrouwensband. Hierin ligt het onderscheidende
karakter van deze dramaturgie: de verzachting is geen verzwakking van intensiteit,
maar een verschuiving naar verbondenheid.

Juist in die momenten ontstaat een vorm van radicale echtheid: spelers lijken niet iets
te demonstreren, maar aanwezig te zijn.

3.4 Eigenaarschap, hierarchie en care als
onderhandelingsruimte

Een belangrijk spanningsveld binnen de dramaturgie van care is de verhouding
tussen eigenheid en hiérarchie. In Love Me By The Hour blijft de
eindverantwoordelijkheid bij de regisseur en choreograaf liggen, maar deze
hiérarchie wordt voortdurend begeleid door checks, gesprek en gezamenlijke
reflectie.

Spelers leveren inhoudelijk materiaal aan in de vorm van teksten, bewegingen en
associaties, terwijl de makers de dramaturgische selectie en ordening verzorgen. Dit
sluit aan bij Geerlings en Van Tongerens beschrijving van care als een praktijk
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waarin autonomie en gelijkwaardigheid niet betekenen dat iedereen hetzelfde beslist,
maar dat ieders bijdrage serieus wordt genomen binnen een gedeeld proces.

De omgang met persoonlijke verhalen maakt deze onderhandelingsruimte concreet.
Zo wordt het verhaal van Rowy tekstueel door een andere speler uitgesproken, terwijl
zZij zelf het fysieke aspect verbeeldt. Deze keuze creéert afstand en bescherming,
zonder het verhaal te neutraliseren.

Hier wordt zichtbaar dat care niet gelijkstaat aan conflictloosheid of volledige
gelijkheid, maar aan bewuste onderhandeling. Grenzen worden niet genegeerd,
maar expliciet besproken. Hiérarchie verdwijnt niet, maar wordt transparant gemaakt.

3.5 Care als esthetische categorie

In de omgang met verschillende lichamen en mogelijkheden wordt de dramaturgie
van care niet alleen ethisch, maar ook esthetisch zichtbaar. Bewegingen vertrekken
niet vanuit een lichamelijke norm, maar vanuit de concrete fysiekaliteit van iedere
speler.

De rolstoel wordt binnen deze praktijk benaderd als een volwaardig onderdeel van de
choreografische taal. Dit heeft directe gevolgen voor de vorm van de voorstelling:
bewegingen krijgen een ander ritme, overgangen worden zichtbaar, en stiltes en
herhaling krijgen dramaturgisch gewicht. De esthetiek verschuift daarmee van
virtuositeit of snelheid naar nabijheid, aandacht en afstemming.

Deze esthetiek sluit aan bij de dramaturgie van uitademing: tempo’s vertragen waar
nodig, overgangen worden niet verhuld maar zichtbaar gelaten, en spanning wordt
niet voortdurend opgevoerd. Hierdoor ontstaat een vorm waarin ontspanning niet het
tegenovergestelde van scherpte is, maar een voorwaarde voor aanwezigheid.

3.6 Dramaturgie van care versus artistieke scherpte

Een terugkerende vraag binnen discussies over care is of deze benadering de
artistieke scherpte onder druk zet. Love Me By The Hour laat zien dat de dramaturgie
van care niet leidt tot verzachting of conflictvermijding, maar tot andere
dramaturgische keuzes. Humor, abstractie en overdrijving — zoals in de orgie-scéne
met opera — zorgen voor spanning, vervreemding en ongemak bij het publiek.

Wanneer care en artistiecke ambitie met elkaar botsen, wordt dit niet opgelost door
care ondergeschikt te maken, maar door de vorm te herijken. Dit bevestigt Groves’
stelling dat care geen beperking vormt, maar een ander dramaturgisch denken
vereist: een benadering waarin aandacht, verantwoordelijkheid en esthetiek
onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.
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De dramaturgie van care onderscheidt zich hiermee van montage- of
conceptgedreven theatervormen, waarin structuur en esthetische compositie vaak
leidend zijn en spelers functioneren binnen een vooraf bepaald dramaturgisch
ontwerp. Waar montage-dramaturgie vaak stuurt op frictie en contrast, verschuift
care de focus naar afstemming en relationele kwaliteit. Dit betekent niet dat care anti-
structuur is, maar dat de organisatie van vorm vertrekt vanuit veiligheid en
wederkerigheid in plaats van conceptuele druk.

3.7 Conclusie

De analyse van Love Me By The Hour laat zien dat de dramaturgie van care
functioneert als een dynamische werkpraktijk, geen vaststaand model of label. Care
wordt hier niet ingezet om bestaande normen te corrigeren, maar om het
maakproces zelf anders te organiseren: in tijd, structuur, afstemming en esthetische
keuzes.

Op basis van deze analyse stel ik dat care niet alleen invloed heeft op condities van
werken, maar ook op de vorm zelf. Wanneer spanning niet wordt gemaximaliseerd,
maar ingebed in veiligheid, ontstaat ruimte voor uitademing — en daarmee voor
radicale echtheid.
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Hoofdstuk 4 — Reflectie: dramaturgie
van care in mijn eigen maakpraktijk

4.1 Terugblik op het onderzoek

In deze scriptie heb ik onderzocht hoe de dramaturgie van care zich manifesteert
binnen het maakproces en de voorstelling Love Me By The Hour van Speels
Collectief, en hoe deze praktijk zich verhoudt tot de theoretische kaders zoals
beschreven door Rebecca M. Groves en verder uitgewerkt door Geerlings en Van
Tongeren. Door theorie, observaties en interviews met spelers en maker naast elkaar
te leggen, werd zichtbaar hoe care niet alleen een ethisch uitgangspunt vormt, maar
ook een dramaturgisch organiserend principe kan zijn.

Wat dit onderzoek mij vooral heeft laten zien, is dat de dramaturgie van care niet te
begrijpen is als een vast model of een reeks stappen, maar als een manier van
denken en werken die zich voortdurend aanpast aan context, mensen en
omstandigheden. De casus Love Me By The Hour maakt duidelijk dat care niet
ontstaat door goede intenties alleen, maar door concrete keuzes in tijd, structuur,
verantwoordelijkheid en esthetiek.

Tegelijkertijd heeft dit onderzoek mijn blik verschoven van care als procesmatige
houding naar care als vormgevend principe. Waar ik in eerste instantie vooral
geinteresseerd was in de vraag hoe een veilige repetitieruimte wordt georganiseerd,
zie ik nu dat deze organisatie van veiligheid directe gevolgen heeft voor ritme,
spanningsopbouw en publieksbeleving.

4.2 Dramaturgie van care als bewust makerschap

Voorafgaand aan dit onderzoek werkte ik al vanuit een sterk gevoel voor
samenwerking en aandacht in de repetitieruimte. Care maakte impliciet deel uit van
mijn manier van werken, maar werd nog niet altijd bewust ingezet als dramaturgisch
instrument. Door dit onderzoek ben ik scherper gaan zien dat care niet tegenover
artistieke ambitie staat, maar deze juist kan structureren.

De dramaturgie van care vraagt van mij als maker dat ik verantwoordelijkheid neem
voor het proces: niet door alles los te laten, maar door kaders te creéren waarbinnen
spelers zich kunnen bewegen. Dit betekent dat care voor mij niet gelijkstaat aan
harmonie of consensus, maar aan het organiseren van omstandigheden waarin
verschil, frictie en onzekerheid kunnen bestaan zonder dat spelers daar individueel
aan onderdoor gaan.
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In mijn eigen afstudeervoorstelling begon ik bewust met spanning — een publiek
hopelijk op het puntje van de stoel — om vervolgens die spanning weg te nemen.
Niet om conflict op te lossen, maar om ruimte te maken voor gedeelde ontspanning.
Deze beweging van spanning naar uitademing was destijds intuitief, maar zie ik nu
als een bewuste dramaturgische keuze.

Waar veel dramaturgische modellen spanning opbouwen als doel, ontdekte ik dat
mijn interesse juist ligt in het moment waarop iedereen uitademt. Wanneer druk
wegvalt, wanneer conflict niet langer stuwt, ontstaat er ruimte voor aanwezigheid. In
die momenten voelde ik dat spelers niet iets uitvoerden, maar werkelijk aanwezig
waren.

Als maker zie ik care nu nadrukkelijk als een bewuste dramaturgische keuze: hoe
verdeel ik beslissingsmacht, wanneer vraag ik input, wanneer maak ik zelf keuzes,
en hoe communiceer ik daarover? Deze vragen zijn niet los te zien van de artistieke
kwaliteit van het werk, maar vormen er een essentieel onderdeel van.

4.3 Spanningen en grenzen binnen de dramaturgie
van care

Een belangrijk inzicht uit dit onderzoek is dat de dramaturgie van care geen
spanningsvrije praktijk is. Integendeel: juist in de fricties wordt zichtbaar wat care
vraagt. Deadlines, productiedruk en artistieke ambities blijven bestaan, ook binnen
een zorgzame werkwijze. De uitdaging ligt niet in het vermijden van deze
spanningen, maar in hoe ermee wordt omgegaan.

Binnen Love Me By The Hour wordt zichtbaar dat hiérarchie niet verdwijnt, maar
wordt herijkt. Makers behouden hun verantwoordelijkheid, terwijl spelers
eigenaarschap ervaren binnen duidelijke kaders. Voor mijn eigen praktijk betekent dit
dat ik waakzaam wil blijven voor zowel autoritair sturen als vrijblijvendheid. De
dramaturgie van care vraagt om heldere keuzes, maar ook om voortdurende
afstemming en reflectie.

Daarnaast maakt dit onderzoek duidelijk dat persoonlijke betrokkenheid een kracht
kan zijn, maar ook begrensd moet worden. Care betekent niet dat alles gedeeld of
ingezet moet worden. Juist het maken van dramaturgische keuzes — wat wel, wat
niet, en in welke vorm — is essentieel om te voorkomen dat kwetsbaarheid wordt
gereduceerd tot effect of sentiment.
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4.4 Slot — Liefde — Wat ik mee neem naar mijn eigen
praktijk

De dramaturgie van care is voor mij geen methode meer, maar een manier van
kijken en werken die ik niet meer kan loslaten.

In mijn afstudeervoorstelling begon ik bewust met spanning. Artistiek koos ik voor
conflict als motor: scherpe scénes, opbouw, een publiek hopelijk op het puntje van
de stoel. Ik wilde dat er iets op het spel stond, dat de energie voelbaar was. Maar
juist vanuit die opbouw heb ik ervoor gekozen de spanning niet verder op te voeren,
maar weg te nemen. Niet om conflict te vermijden, maar om ruimte te maken voor
uitademing.

Dat moment van gezamenlijke ontspanning bleek voor mij krachtiger dan de
escalatie zelf. Daar ontstond aanwezigheid. Daar werd het echt.

Tijdens mijn stage werk ik binnen een tekstgedreven structuur waarin taal en vorm
grotendeels vastliggen. Juist daar ervaar ik hoe belangrijk de condities van het
werken zijn. Door expliciet veiligheid te benoemen, grenzen bespreekbaar te maken
en warmte en speelsheid toe te laten, zie ik hoe een groep ontspant.

Aan het einde van mijn afstudeerproces werd aan de spelers door Tessa Jonge
Poerink, de eindregisseur, gevraagd wat zij als prettig ervaarden in het werken met
mij. Hun antwoord raakte me: dat zij zich gezien voelden. Veilig. Dat zij het gevoel
hadden mee te doen. En dat er vragen werden gesteld die over ieder persoon
individueel ging. Dat moment maakte voor mij concreet wat ik intuitief al voelde: dat
de manier waarop ik met mensen omga zich vertaalt naar hoe een proces aanvoelt.

Veel mensen in het proces zijn — bewust of intuitief — met die sfeer bezig. Het is
geen individuele prestatie, maar iets wat ontstaat in hoe we met elkaar omgaan.
Tegelijkertijd merk ik dat het niet vanzelfsprekend is, en ook niet altijd voor iedereen.
Care vraagt voortdurende aandacht.

Wat ik daarin leer, is dat het niet alleen gaat over wat ik als maker organiseer voor
anderen, maar ook over wat ik mezelf gun. Als speler, als maker, als onderdeel van
de groep. Vrijheid ontstaat niet alleen doordat je ruimte krijgt, maar ook doordat je
jezelf toestaat die ruimte in te nemen. Dat vraagt evenveel moed als precisie.

Wat ik meeneem naar mijn toekomstige praktijk is daarom niet de keuze voor of
tegen conflict, voor of tegen tekst, voor of tegen montage. Wat ik meeneem is een
prioriteit: vertrouwen eerst. Condities eerst. Relatie eerst.

Ik wil beginnen bij de vraag wat een speler nodig heeft om aanwezig te kunnen zijn
— inclusief mezelf. Niet om te presteren, maar om te bestaan binnen het materiaal.
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Ik geloof dat publiek dit ziet. Niet als idee, maar als gevoel. Wanneer spelers zich
veilig voelen, ontstaat er een andere manier van kijken. Zachter. Aandachtiger.
Minder gericht op spektakel, meer op ontmoeting.

Voor mij begint theater niet bij botsing, maar bij vertrouwen.

En radicale echtheid ontstaat niet door druk op te voeren, maar door die druk
gezamenlijk te laten verdwijnen.

EINDE...

Ik hoop dat je geinspireerd bent door het lezen van deze scriptie.

Dank.
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